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Diente de León Cardo Mariano

Alcachofa

- Promueve la formación de bilis en el 

hígado.

- Útil en in�amaciones y congestiones del 

hígado y la vesícula biliar.

- Auxiliar en hepatitis, cirrosis, ictericia

- Tiene propiedades diuréticas, que ayudan 

a eliminar la retención de líquidos.

Contiene: diente de león.
Dosis: 1 cápsula al día.

- Contiene una de las sustancias más poten-

tes protectoras del hígado, el cardo mariano.

- Estimula la formación de nuevas células 

hepáticas.

- Previene el deterioro del hígado, por los 

radicales libres.

- Auxiliar para el hígado graso, hepatitis y 

cirrosis

Contiene: silymarin (cardo mariano)
Dosis:1 cápsula al día.

Auxiliar para reducir el colesterol

Favorece la función biliar

Auxiliar en cirrosis y hepatitis

Ayuda al hígado graso

Ayuda al hígado perezoso y a la mala digestión de las grasas

Contiene: alcachofa
Dosis: 1 cápsula al día.

¿Qué es el hígado?
Órgano de forma aplanada, tamaño grande y color rojo oscuro, que interviene en la 

función digestiva, segrega la bilis , almacena sustancias nutrientes y vitaminas A,

D, K y E, elimina de la sangre las sustancias tóxicas, las bacterias y el alcohol y sintetiza 

enzimas, proteínas y glucosa; se encuentra en la parte superior derecha del abdomen.

Principales enfermedades: hígado graso, hígado perezoso, hepatitis, cirrosis.


