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DOSIS: mezcle la punta de una cuchara pequeña, 
en un vaso de agua y luego beba, una vez al día.

Alcalinizante: sirve para combatir la acidosis que 
puede  ocurrir cuando los riñones no están eliminan-
do suficiente acido del cuerpo.

Anticancerígeno: el PH externo de los tumores sólidos 
es ácido y esto estimula la metástasis; el bicarbonato 
reduce la acidez y el cáncer. 

Digestivo: es un antiácido para el estómago, el alivio 
es inmediato.

Combate el exceso de ácidos: como el ácido úrico, 
ácidos oxálicos, que provocan enfermedades.

Depurativo: ayuda a depurar el hígado, es antioxidan-
te, rico en vitamina C y en potasio

Regulador del colesterol:  ayuda a regular el nivel de 
colesterol malo LDL, lo que ayuda a mejorar la salud 
de su corazón.

Retarda la enfermedad renal: la enfermedad de los 
riñones, esta asociada con acidosis y con la inflama-
ción, el bicarbonato al alcalinizar, retrasa su deterioro.

Regula cistitis: o mal de orina, al disminuir la acidez de 
la orina.

Limpieza dental: ayuda a neutralizar las bacterias de 
la boca, responsables de la placa dental.

Para lavar las verduras: por sus propiedades antisépti-
cas, añada bicarbonato al agua y remoje unos minutos 
sus verduras, luego enjuague


